
 

AMICALE LAÏQUE DE RIVEDOUX 
SECTION GRANDES RANDONNEES DU MERCREDI 

 
 

Randonnées des Mercredis du mois de novembre 2024 
 
 

Date Itinéraire Lieu de RV 
 

06/11/2024 
 

Openrunner : 9491303 
 
 
 

. 
La Couarde 
D =10,7 km 

Départ : Parking Pergola 
Jean et Monique 

 
Parking de « Réglisse » 

           Avenue des dunes 
Rivedoux 

Départ à 13h45 
Covoiturage 

 
13/11/2024 

 
Openrunner : 8579372 

Nieul sur mer 
D = 10,3 km 

Départ Mairie de Nieul 
Voir plan 

Éric et Sylvie 

 
idem 

 
20/11/2024 

 
Openrunner : 8657518 

            Le Bois plage 
             D = 10,6 km 
   D : Route de gros jonc, 
      Après tennis club 
    Dominique et André 

 
    
                  idem 

 
27/11/2024 

 
Openrunner : 8719849 

        Canal de Rompsay 
               D = 10 km 
D devant lycée Rompsay 
  Rue de Périgny (plan) 
         Jean et Yves 

 
 
                   idem 

 
 
 
Renseignements :   Dominique       06 64 95 61 51 
                               Monique           06 74 11 59 11 
                               Jean                  06 15 92 51 01 












